Tavlingsbestammelser - Tranan cup 2024

For niva 6-8 galler forbundets regionala tavlingsregler for niva 6-9 (version 1.0 januari 2024).
For niva 3-5 galler forbundets regionala tavlingsregler for niva 3-5 (version januari 2024).

TRANAN CUP

VIT (niva 8)

GUL Yngre & GUL Aldre (niva 7)

GRON (nivé 6)

Tavlingsform

Grentavling (endast matta/tumbling och hopp/trampett)

Fast svarighetsvarde

Beddms efter Regionala tavlingsregler niva 6-9

Grentavling, samtliga grenar
Fast svarighetsvarde

Beddms efter Regionala tavlingsregler niva 6-9

Grentavling, samtliga grenar
Fast svarighetsvarde

Beddms efter Regionala tavlingsregler niva 6-9

Klass/Alder [Fran 7 ar och uppét (fédda 2017 och tidigare) GUL Yngre: Fran 7 ar och uppat (fédda 2017 och Fran 10 ar och uppat (fédda 2014 och tidigare)

tidigare)
Oppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar) GUL Aldre: Fran 10 ar och uppat (fédda 2014 eller Oppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar)

tidigare)
Oppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar)

Antal Max 30 gymnaster i laget och 6-18 gymnaster per Max 30 gymnaster i laget och 6-18 gymnaster per Max 30 gymnaster i laget och 6-18 gymnaster per

gymnaster varv/fristdende varv/fristdende varv/fristdende

Kladsel Inget avdrag for stérande bandage/stédskydd Inget avdrag for stérande bandage/stédskydd Inget avdrag for stérande bandage/stédskydd

BLA (niva 5)

Tavlingsform

Grentavling, samtliga grenar
Svarighetsvarde med tak

Beddms efter Regionala tavlingsregler niva 3-5

Grentavling, samtliga grenar
Svarighetsvarde med tak

Beddms efter Regionala tavlingsregler niva 3-5

SVART (niva 3)

Grentavling, samtliga grenar
Oppet svarighetsvarde

Beddms efter Regionala tavlingsregler niva 3-5

Klass/Alder |Fran 10 ar och uppat (fédda 2014 och tidigare) Fran 10 ar och uppat (fddda 2014 och tidigare) Fran 10 ar och uppat (fddda 2014 och tidigare)
Oppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar) Oppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar) Oppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar)

Antal Max 30 gymnaster i laget och 6-18 gymnaster per Max 30 gymnaster i laget och 6-18 gymnaster per Max 30 gymnaster i laget och 6-18 gymnaster per

gymnaster |varv/fristdende varv/fristaende varv/fristaende

Kladsel Inget avdrag for stérande bandage/st6dskydd Inget avdrag for stérande bandage/stédskydd Inget avdrag for stérande bandage/stédskydd

Version
2024:1.0



https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-3-5
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9



